PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO NOWEMU KORONAWIRUSOWI
WYWOLUJACEMU CHOROBE COVID-19
(OPRACOWANO NA PODSTAWIE DANYCH WHO, ECDC I CDC)

Gléwny Inspektorat
Sanitarny

(Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa) Aktualizacja na dzien 21 lutego 2020 r.
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Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej goraczka,
kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% os6b. Do zgonow



dochodzi u 2-3% os6b chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem zakazenia
nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Najbardziej narazone na rozwiniecie cigezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizona odpornoscia, ktorym
towarzysza inne choroby, w szczegolnosci przewleklte. Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gléwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekly” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Polnocnej
i zakazily (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

Wirus przenosi sie¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna
natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w
przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej,
szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA!

Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj plynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzuc¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptynow/zeli na bazie alkoholu
(min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow. Jesli kichasz
lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczyscic¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglosc
Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichaja i maja
goraczke.



Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha,
wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdychac¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenieS¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z informacja zamieszczona na
stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web /zdrowie

Dlaczego? Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy
grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjna (paleczka Haemophilus influenzaea,
pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales do Chin

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrozowales do Chin, pamietaj

o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-
2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomoéc ograniczyC rozprzestrzenianie sie¢ niektorych choréob uktadu
oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno byc¢ potaczone ze
stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higiena rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu
z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.


https://www.gov.pl/web/zdrowie

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukladu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz
u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z lagodnymi objawami lub opiekujesz si¢ osoba z podejrzeniem infekcji
SARS-Cov-2.

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

— z podrozowaniem po obszarze Chin, w ktorym zgloszono przypadki zakazenia SARS-Cov-2,
lub
— bliskim kontaktem z kims, kto podrozowat po Chinach i ma objawy ze strony ukladu oddechowego.

Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC) ocenia, iz ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 dla obywateli
UE/EOG i Wielkiej Brytanii przebywajacych w Europie jest obecnie niskie.

Zachecamy do zapoznania si¢ informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej Glownego Inspektoratu
Sanitarnego pod adresem www.gis.gov.pl, m.in. ,Komunikat dla podrézujacych”, ,Zasady postepowania epidemiologicznego
i medycznego w zwiazku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)”” oraz ,, Zasady
postepowania w PODROZY LOTNICZEJ oraz w portach lotniczych w zwiazku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski
nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)”. Zachecamy rowniez do odwiedzania strony Glownego Inspektoratu Sanitarnego na
Facebooku, gdzie zamieszczane sa najnowsze informacje.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie myc¢ rece znajduje sie ponizej.


http://www.gis.gov.pl/

Jak skutecznie myc rece?
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Calodobowa infolinia NFZ o koronawirusie!

Zostala uruchomiona specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informacji dla Polakow o
postepowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa.

Infolinia dziala calodobowo, siedem dni w tygodniu pod numerem telefonu 800-190-590.

Catodobowa infolinia N 'Z,

800 190 590




KOMUNIKAT DLA PODROZUJACYCH (NR 31)

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO) Warszawa, 24 lutego 2020 r.

Zachorowania na COVID-19 (zapalenie pluc spowodowane nowym koronawirusem SARS-CoV-2) - aktualizacja

Aby ograniczy¢ epidemie, chinskie wtadze wdrozyly szereg nadzwyczajnych srodkow, takich jak odwotanie obchodow
Nowego Roku Ksiezycowego oraz zamkniecie kin i parkow rozrywki. Ponadto zostal zawieszony transport publiczny, lotnisko



Wuhan Tianhe zostalo zamkniete 23 stycznia, a rygorystyczne kontrole wyjazdowe zostaly wprowadzone w wielu duzych
miastach w prowincji Hubei. Na dzien 24 stycznia 2020 r. caly transport publiczny zostal zawieszony w co najmniej 10
miastach w poblizu Wuhan, dotykajac ponad 20,5 miliona ludzi. Chinscy touroperatorzy odwotali wszystkie wycieczki
grupowe i czasowo wstrzymali sprzedaz biletow lotniczych i pakietow hotelowych. 26 stycznia wladze zarzadzily tymczasowy
zakaz handlu dzikimi zwierzetami w catych Chinach.

W zwigzku z ogniskami COVID-19 w pélnocnych Wtoszech, rzad wloski wydat dekret, na mocy ktorego zakazano wstepu
oraz opuszczania 10 gmin w Lombardii oraz jednej gminy w Wenecji Euganejskie;.

W niektorych miastach odwolano imprezy masowe, zamknieto miejsca spotkan publicznych oraz szkoty.

Na obecny moment, nie zgloszono przypadkoéw zakazenia SARS-CoV-2 na pokladzie samolotu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Glowny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin
oraz Korei Poludniowej, Wloch (w szczegélnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia

Romania, Lacjum), Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegolnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajduja si¢ na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zakladce Informacje dla podrézujacych.

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesily rejsy do Chin, do odwolania.

Lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 24 lutego 2020 r. odnotowano 79 360 potwierdzonych przypadkow COVID-19,
w tym 2 618 zgonow (3,1 %) (Tab.1).

Wedltug stanu na 24 lutego 2020 r. zgloszono 2618 zgonow z Chin (2 592), Hongkongu (2), Iranu (8), Korei Poludniowej (7),
pokladu miedzynarodowego przewoznika (Japonia) (3), Wloch (2), Tajwanu (1), Filipin (1), Japonii (1) i Francji (1).

Objawy zakazenia obejmowatly goraczke, kaszel, dusznosci, bol miesni, zmeczenie. Badania RTG klatki piersiowej wykazaty
typowe cechy wirusowego zapalenia phuc z rozlanymi obustronnymi naciekami.

Zgodnie z danymi WHO z dnia 12 lutego 2020, u 18 % potwierdzonych przypadkow wystapita ciezka postac choroby.
Wszystkie przypadki pochodzity z obszaru Chin.



Wirus przenosi sie¢ droga kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym zakazeniem, u ktorego
wystapily objawami zoladkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczyc¢ przeniesienia zakazenia droga fekalno-oralna.

Zrodlo infekcji nie jest znane i dlatego zaklada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne i prowadzi¢ do kolejnych przypadkow
zakazen.

W swietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC uwaza, iz obecnie istnieje wysokie prawdopodobienstwo zakazenia
wirusem obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii zamieszkujacych lub odwiedzajacych obszary, w ktorych podejrzewa sie
utrzymujacg sie transmisje wirusa miedzy ludzmi.

Zalecenia dla osob podrozujacych po Chinach, Wloszech, Korei Poludniowej oraz innych krajach dotknietych
epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-CoV-2:

e unikanie miejsc publicznych, zatloczonych,

e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegolnosci z objawami ze strony uktadu
oddechowego,

e unikanie odwiedzania rynkow/targow lub innych miejsc, w ktorych znajduja si¢ zywe lub martwe zwierzeta i ptaki,

e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

e Sciste przestrzeganie zasad higieny rak — rece myc¢ czesto woda z mydtem lub dezynfekowac srodkiem na bazie
alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jesc tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode konfekcjonowana.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy
pamietac o czestym myciu rak woda z mydtem lub dezynfekowac je Srodkiem na bazie alkoholu.

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN , WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ
oraz innych krajow dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wloszech, Korei Poludniowej oraz innych krajach (aktualna lista
krajow dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl ) wystapily zachorowania z
objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i probleméw z oddychaniem.



http://www.who.int/
http://www.ecdc.europa.eu/

Jesli byles w tych krajach w ciagu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie ww. objawow
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do szpitala z oddzialem
zakaznym, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnosc¢ grypy sezonowej, podrozni powinni otrzymac szczepienia przeciw grypie, co
najmniej dwa tygodnie przed podroza, zgodnie z odpowiednimi zaleceniami krajowymi i miedzynarodowymi.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak wodg z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci,
np. podczas podrozy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DLA OSOB
POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO) Warszawa, 27.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze potnocnych Wtoch (regiony Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia
Romania, Liguria) obserwuje si¢ rosnaca liczbe zakazen koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Polnocnych Wloszech w ciagu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc i problemy z oddychaniem to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowales u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni kontroluj swoj stan zdrowia, czyli
codziennie mierz temperature ciata oraz zwro6¢ uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole
miesniowe, kaszel).

1. a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, zakoncz kontrole.
2. b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:




e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologicznag
e lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miates kontakt z osoba chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecna, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu kwarantannowanie osob
powracajacych z regionow Polnocnych Wiloch, odmawianie udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda
z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnosc grypy sezonowej w krajach Polkuli Pélnocnej nalezy pamietac o
zaszczepieniu sie przeciw grypie SEeZonowe;j.



