REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH
+GMINA MOCHOWO NA SPORTOWO”
W RAMACH AKC(JI ,,POLSKA BIEGA”

28 maja 2018 r., boisko ORLIK w Mochowie Parcele

I.CEL ZAWODOW:
e promocja sportu,
e promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia,
e propagowanie biegania jako jednej z form zdrowego spedzania czasu
wolnego,
e integracja mieszkanicow gminy Mochowo.

II. ORGANIZATOR:
Gmina Mochowo (Referat Oswiaty, Kultury i Promocji Gminy)
Animator sportu
Placéwki oswiatowe z terenu gminy Mochowo

II1. TERMIN I MIEJSCE:
Zawody sportowe odbeda sie¢ w dniu 28 maja 2018 r. na kompleksie boisk
sportowych ORLIK w miejscowosci Mochowo Parcele.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e wszystkie osoby doroste, ktére chca wzigc¢ udziat w biegu zobowigzane sa do
zgloszenia swojej osoby najpézniej w dniu zawodoéw,

e warunkiem uczestnictwa oséb niepelnoletnich jest podpisanie przez jednego
z rodzicéw lub opiekunéw prawnych zgody na udziat dziecka w zawodach,

e stan zdrowia pozwalajacy na udzial w zawodach,

e dzieci do 5 roku zycia na bieg stawiaja sie z dorostym opiekunem,

e szkoly podstawowe z terenu gminy Mochowo zobowigzane sa do
wystawienia po 5 dziewczynki i po 5 chlopcow z kazdej kategorii wiekowej,

e gimnazjum z terenu gminy Mochowo zobowigzane jest do wystawienia
po 3 dziewczyny i po 3 chlopakéw z kazdej klasy.

V. KATEGORIE:
e przedszkole,
e oddzialy przedszkolne,
e szkoly podstawowe - klasy 1
- klasy II
- klasy III
- klasy IV
- klasy V
- klasy VI
- klasy VII,
e gimnazja - klasy Il (a, b, )
- klasy III (a, b, ¢, d),
e nordic walking - osoby rocznik 2002 i starsze,
e Dbieg gtéwny - osoby rocznik 2000 i starsze.



VI. PLANOWANE KONKURENCJE:

bieg gléwny na dystansie okoto 5 km (od 16 roku zycia),

nordic walking trasa dlugosci okoto 2 km,

biegi rodzinne (rodzic + dziecko do 5 roku zycia) - 60 m

biegi dla dzieci z oddzialéw przedszkolnych - 120 m,

szkota podstawowa - klasy I-III - 1 okrazenie petli,

szkola podstawowa - klasy IV-VI - 2 okrazenia petli,

szkota podstawowa - klasy VIl i gimnazjum - 3 okrazenia petli.

VIL. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 9:30 - rozpoczecie imprezy/zapisy dla uczniow szkét podstawowych,

godz. 10:00 - START biegéw uczniéw szkét podstawowych (kolejno
wszystkich kategorii wiekowych),

godz. 11:45 - zapisy dla mlodziezy gimnazjalnej,

godz. 12:00 - star biegéw dla mtodziezy z gimnazjum (kolejno wszystkich
kategorii wiekowych),

godz. 12:30 - zbidrka i zapisy uczestnikow nordic walking i uczestnikéw biegu

glownego przy wejsciu na Orlik w Mochowie Parcele i odjazd
autokarem na miejsce START-u,

godz. 12:40 - START uczestnikéw nordic walking i uczestnikéw biegu

glownego,

godz. 13:30 - zakoficzenie zawodow.

VIII. NAGRODY:

I, II, i IIl miejsce - nagroda rzeczowa, medal, dyplom,
wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe koszulki.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

organizator zapewnia wode i zupe grochowa wszystkim uczestnikom
zawodow,

uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za wlasne rzeczy oraz ewentualne
szkody wyrzadzone podczas zawodow,

zawodnicy bioracy udzial w biegach wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb
sprawozdawczych przez organizatora zawodéw ,Gmina Mochowo na
sportowo” oraz organizatora akcji ,POLSKA BIEGA”,

ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora,
organizator zastrzega sobie prawo zmiany dystanséow w biegach
towarzyszacych w zaleznosci od wieku i ilosci startujagcych zawodnikow,
organizator objety jest ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej,
wydarzenie sportowe bedzie ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow,

organizator nie zapewnia ubezpieczenia zdrowotnego i na zycie.

Organizatorzy



