HARMONOGRAM DNIA 03.02.2025 r.- poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

0Od 11 do 15

Sprawy biezgce Klubu Senior +
Warsztaty tworzenia lampionéw z patyczkéw do
lodow

HARMONOGRAM DNIA 04.02.2025 r.- wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-11 Cwiczenia gimnastyczne z pitka
11-15 Warsztaty — Lampiony cigg dalszy
15-17 Dalszy cigg robienia ozdéb na sale spotkan

HARMONOGRAM DNIA 06.02.2025 r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Sprawy klubowe
10-16 Warsztaty plastyczne — drzewo z serduszkami

HARMONOGRAM DNIA 10.02.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

ARTETERAPIA- malowanie mandali

HARMONOGRAM DNIA 11.02.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d9do 11 Cwiczenia z trenerka
11-15 Zajecia manualne- girlanda z serduszek
15-17 Przygotowanie do walentynek w Klubie Senior +
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HARMONOGRAM DNIA 13.02.2025r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

0d 8do 16

Walentynki w Klubie Senior +
Warsztaty robienia serduszek z wtéczki
Sesja zdjeciowa walentynkowa

HARMONOGRAM DNIA 17.02.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

Od 11 do 15

Wizyta ELA | KAPELA W NASZYM KLUBIE SENIOR +
Zajecia manualne — robienie kwiatéw na prezenty

HARMONOGRAM DNIA 18.02.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-11 Préba CHORU ZtOTA JESIEN
11-12 Cwiczenia rozciagajace
12-17 Arteterapia- zajecia plastyczne — tworzenie kwiatow

z papieru

HARMONOGRAM DNIA 20.02.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Gry stolikowe , wspdlny czas spedzony przy czytaniu
prasy
10-12 Malanowo- warsztaty kulinarne — pieczenie pgczkéw
12-16 Cwiczenia pamieci — gra kotko-krzyzyk

rozwigzywanie tamigtéwek

HARMONOGRAM DNIA 24.02.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Arteterapia — dalszy cigg tworzenia kwiatéw z bibuty
i papieru
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HARMONOGRAM DNIA 25.02.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Wspdlne rozmowy przy kawie i herbacie
10-12 Cwiczenia z trenerka
12-17 Dekoracje sali i korytarza w Klubie Senior +

Scianka z papierowych kwiatéw

HARMONOGRAM DNIA 27.02.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-16 Ttusty Czwartek w Klubie Senior +
Warsztaty kulinarne — pieczenie faworkéw
16.30 Wyjazd do Domu Kultury ZAK w Dobrzyniu nad Wistg
na przedstawienie pt:,, Kandydatki na zone”
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