HARMONOGRAM DNIA 01.05.2025 r.- czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

HARMONOGRAM DNIA 05.05.2025 r.- poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Arteterapia- obrazy z guzikow

HARMONOGRAM DNIA 06.05.2025 r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Sprawy biezace Klubu Senior +
10-12 Cwiczenia z trenerka
12-17 Socjoterapia -Cwiczenia pamieci — tamigtéwki i

zadania
Dokanczanie obrazéw z guzikéw

HARMONOGRAM DNIA 08.05.2025r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Warsztaty kulinarne - kartacze
Degustacja
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HARMONOGRAM DNIA 12.05.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Dbamy o zdrowie- marsz z kijkami ( NORDIC
WALKING )

HARMONOGRAM DNIA 13.05.2025r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

9-10

HARMONOGRAM DNIA 15.05.2025r. - czwartek

Dzien Klubowy- imieniny majowych solenizantéw

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Gry stolikowe( warcaby, karty)
10-12 Warsztaty Malanowo- rekodzieto artystyczne-
zaktadka do ksigzki
12-16 Box z kwiatéw z wosku

HARMONOGRAM DNIA 19.05.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-11.30 Sprawy Klubowe
11.30-13.30 Wizyta dietetyka
13.30-15 Socjoterapia - Cwiczenia pamieci — gra pafstwa-

miasta
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HARMONOGRAM DNIA 20.05.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Cwiczenia z trenerka gimnastyka na $wiezym
10-12 powietrzu
12-17 Zajecia grafomotoryczne — rysowanie po sladzie,

taczenie kropek, labirynt

HARMONOGRAM DNIA 22.05.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-9 Rozmowy przy kawie, herbacie
9-14 Warsztaty decoupage na plastrach drzewa
14-17 Prace w szklarni — warzywny kacik

HARMONOGRAM DNIA 26.05.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Warsztaty rekodzieta — duze kwiaty

HARMONOGRAM DNIA 27.05.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Przygotowania do warsztatow
10-14 Warsztaty kulinarne — chtodnik z burakéw i chtodnik
z ogorka zielonego
14-17 Degustacja, rozmowy, czytanie prasy , porzadki w
Klubie Senior +
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HARMONOGRAM DNIA 29.05.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Sprawy biezgce Klubu
10-16 Arteterapia- filizanka z kwiatami
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