HARMONOGRAM DNIA 02.01.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

0Od8do 12 Sprawy biezace Klubu Senior +
Oméwienie planédw na kolejne zajecia
Refleksje po Swietach

12-16 Relaks przy grach stolikowych — karty, warcaby
HARMONOGRAM DNIA EIDEIZORSRRORIazaIeN
GODZINY RODZAJ ZA) EC
DZIEN WOLNY

SWIETO TRZECH KROLI

HARMONOGRAM DNIA 07.01.2025 r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d9do 11 Préba Choéru
11-14 Cwiczenia rozciagajace
14-17 Cwiczenia pamieci — rozwigzywanie tamigtéwek

HARMONOGRAM DNIA 09.01.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

8-16 Spotkanie miedzypokoleniowe
Wystep Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Mochowie
dla Senioréw z Klubu Senior + ( JASELKA)
Wspdlne rozmowy i spedzenie czasu z dzie¢mi

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2025
MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



HARMONOGRAM DNIA 13.01.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

0Od 11 do 15

Porzadki w Klubie — zakoriczenie czasu swigtecznego

HARMONOGRAM DNIA 14.01.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

0d9do 10 Zajecia relaksacyjno-gimnastyczne
10-12 Pogadanka o planach noworocznych
12-17 Socjoterapia — trening pamieci — krzyzowki

HARMONOGRAM DNIA 16.01.2025r. - czwartek

gra kotko/krzyzyk

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od8do9 Sprawy biezace
10-12 Malanowo- warsztaty
12-16 Arteterapia — malowanie obrazéw

HARMONOGRAM DNIA 20.01.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
0d 11-15 Cwiczenia z pitka
Arteterapia — malowanie po numerkach na drewnie
i ptotnie
HARMONOGRAM DNIA 21.01.2025r. - wtorek
GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d9-17 Dzien Babci i Dziadka ( Spotkanie

Miedzypokoleniowe — wyjazd do Szkoty
Podstawowej w Bozewie)
Webinarium pt :,, Bezpieczny Senior — jak nie daé
sie oszuka¢ w internecie”

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2025
MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 23.01.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
OD 8-10 Wspdlny czas przy kawie, herbacie, czytaniu prasy
10-16 Warsztaty- papieroplastyka- kule z papieru ( origami)

HARMONOGRAM DNIA 27.01.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

Od 11 do 15 Czytanie prasy
Warsztaty papieroplastyka cigg dalszy - kule ,, jeze "
( Przygotowania do wystroju sali spotkan)

HARMONOGRAM DNIA 28.01.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
0d9do 17 Karnawat w Klubie Senior +
( Przebieranki, maski karnawatowe, zabawa w Jaka
To Melodia)

HARMONOGRAM DNIA 30.01.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

OD 8-16 Sprawy biezgce
Arteterapia- Warsztaty robienia lampiondw z
patyczkéw do lodéw

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2025
MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”
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