TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR + W MOCHOWIE

HARMONOGRAM DNIA 02.01.2024 r. - wtorek

GODZINY

RODzAJ ZAJEC

9-17

HARMONOGRAM DNIA 04.01.2024r. - czwartek

Spotkanie noworoczne.

Dzien zapoznania uczestnikéw Klubu Senior +
w Mochowie, wspélne rozmowy przy kawie i
herbacie.

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Gimnastyka rehabilitacyjno-ruchowa
10-12 Cwiczenia usprawniajace pamie¢
12-16 Zajecia umuzykalniajgce

HARMONOGRAM DNIA 08.01.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
11-12 Gimnastyka seniora
12-15 Arteterapia — relaks muzyka i Spiewem

HARMONOGRAM DNIA 09.01.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Aerobik, ¢wiczenia w grupie
10-14 Wspdlne spedzenie czasu przy kawie,herbacie oraz
grach swietlicowych
14-17 Omowienie spraw biezgcych Klubu
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HARMONOGRAM DNIA 11.01.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Gimnastyka rehabilitacyjno - ruchowa
10-13 Arteterapia- pejzaz zimowy
13-16 Socjoterapia - trening pamieci senioréw

HARMONOGRAM DNIA 15.01.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Zajecia integracyjne, wspdlne rozmowy o sprawach
biezgcych Klubu

HARMONOGRAM DNIA 16.01.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Aerobik- éwiczenia w grupie
10-13 Rozmowy w grupie, gry swietlicowe
13-17 Spotkanie organizacyjne zespotu ,, Ztota Jesien”

HARMONOGRAM DNIA 18.01.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-12 Roz$piewany poranek
12-14 ,,Zmalujmy cos razem ,, - dekorowanie torebki na
14-16 zakupy

Gry Swietlicowe

HARMONOGRAM DNIA 22.01.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-12 Aerobik — ¢wiczenia w grupie
12-15 Rozmowy przy kawie, herbacie i ciasteczku
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HARMONOGRAM DNIA 23.01.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-12 Zatrzymanie w czasie — zajecia malarskie
12-15 Czytanie prasy, rozmowy w grupie
15-17 Omawianie spraw biezgcych

HARMONOGRAM DNIA 25.01.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-11 Przygotowania do spotkania z Policjantem
11-12.30 ,,Bezpieczny senior” — zajecia z komendantem Policji

na temat zapobiegania kradziezy , oszustwom oraz
zabezpieczeniu mienia
12.30-14 Refleksje po spotkaniu

14-16 Gry Swietlicowe

HARMONOGRAM DNIA 29.01.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Rozmowy o sprawach biezgcych Klubu, spotkanie
przy kawie, herbacie

HARMONOGRAM DNIA 30.01.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Sprawy biezace
10-15 Przygotowania do Dnia Babci i Dziadka
15-17 Pieczenie ciasta

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUL Il ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 31.01.2024r. - éroda ( DZIEN BABCI | DZIADKA)

GODZINY RODZAJ ZAJEC
10-13 Integracja miedzypokoleniowa — wizyta dzieci
-wystepy ,wreczenie laurek , spotkanie przy kawie i
ciastku
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