TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR + W MOCHOWIE

HARMONOGRAM DNIA 05.02.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Spotkanie organizacyjne

HARMONOGRAM DNIA 06.02.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-12 Karnawat w swiecie — tworzymy maski karnawatowe
12-13 Wspdlne rozmowy , robienie zdjec
13-16 Spedzanie czasu przy grach

HARMONOGRAM DNIA 08.02.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-13 Wspdlne pieczenie FAWORKOW
13-16 Spedzenie czasu z zaproszonymi go$¢mi przy kawie,

herbacie i przygotowanych faworkach

HARMONOGRAM DNIA 12.02.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Zajecia aktywnosci ruchowej
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HARMONOGRAM DNIA 13.02.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-11 Zajecia aktywnosci ruchowej
11-15 Walentynkowa kartka senioréw- zajecia plastyczne
15-17 Trening pamieci- czas na krzyzowki

HARMONOGRAM DNIA 15.02.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-12 Rozgrywki karciane oraz spedzenie czasu przy grach
planszowych
12-13 Przeglad prasy
13-16 Pogadanka o sprawach biezgcych

HARMONOGRAM DNIA 19.02.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-12 Aerobik
12-13 Sprawy biezace
13-15 Wspdlne spedzenie czasu przy malowaniu po

numerach

HARMONOGRAM DNIA 20.02.2024r. -wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-13 Luzne spotkanie senioréw
13-15 Gimnastyka- aktywno$¢ ruchowa
15-17 Wieczorek z ulubiong ksigzka
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HARMONOGRAM DNIA 22.02.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-12 Wspdlne pogadanki, sprawy biezgce
12-14 Cwiczenia wspomagajace koncentracje i skupienie
14-16 Karaoke — wspdlne Spiewanie

HARMONOGRAM DNIA 26.02.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

HARMONOGRAM DNIA 27.02.2024r. - wtorek

Zajecia kulinarne — wspdlne gotowanie zupy
gulaszowej

HARMONOGRAM DNIA 29.02.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-12 Zajecia grafomotoryczne- rysowanie po $ladzie
12-14 Wspdlna kawa, herbata
14-16 Préba Zespotu ,, Ztota Jesien”
16-17 Wspdlne spiewanie

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Przygotowania do spotkania
10-13 ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY
13-16 Refleksje po zajeciach

ZAJECIA ZIARNEM WYKLEJANE
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