HARMONOGRAM DNIA 01.08.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Sprawy biezace Klubu Senior +
10-14 Gra w panistwa- miasta
14-16 Prace w szklarni przy szkole Podstawowej w

Mochowie

HARMONOGRAM DNIA 05.08.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-12 Wspdlne rozmowy przy kawie i herbacie
12-15 Dalszy cigg prac w szklarni

HARMONOGRAM DNIA 06.08.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Przygotowanie do warsztatow, wspdlna kawa,
herbata
10-15 Warsztaty makrama — torebki
15-17 Spedzenie czasu przy grach planszowych

HARMONOGRAM DNIA 08.08.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Cwiczenia rozciagajace
10-16 Wspdlne spedzenie czasu — GRA PANSTWA- MIASTA
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HARMONOGRAM DNIA 12.08.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-12 Cwiczenia na $wiezym powietrzu
12-15 Cwiczenia pamieci — rozwigzywanie krzyzéwek

HARMONOGRAM DNIA 13.08.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Przygotowanie do wyjazdu
10-12 Warsztaty w Malanowie
12-15 Zajecia grafomotoryczne dla senioréw
15-17 Wspdlne rozmowy, refleksje po zajeciach

HARMONOGRAM DNIA 15.08.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

DZIEN WOLNY OD PRACY
WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

HARMONOGRAM DNIA 19.08.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-12 Aerobik dla seniora
12-15 Rysowanie po sladzie

HARMONOGRAM DNIA 20.08.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Przygotowania do wyjazdu
10-17 Warsztaty w Ostrowach
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HARMONOGRAM DNIA 22.08.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Przygotowania do warsztatow
10-16 Zajecia kulinarne — KUCHNIA POLSKA

HARMONOGRAM DNIA 26.08.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Sprawy biezgce
Dzien wyszywanki

HARMONOGRAM DNIA 27.08.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Cwiczenia rozciagajace
10-17 Gry stolikowe — gry planszowe, karty, bierki,

HARMONOGRAM DNIA 29.08.2024r. - czwartek

uktadanie puzli

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-9 Cwiczenia z pitka
9-14 Cwiczenia pamieci - krzyzéwki
14-16 Wspadlny czas spedzony na czytaniu prasy
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