
TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR + W MOCHOWIE

HARMONOGRAM DNIA  02.12.2024r. - poniedziałek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 11 do 15 Dzień organizacyjny w Klubie Senior +
Ćwiczenia pamięci - łamigłówki

HARMONOGRAM DNIA  03.12.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 9 do 11
11-13
13-17

Próba Chóru Złota Jesień
Ćwiczenia z trenerką

Warsztaty kulinarne – pieczenie pierniczków

HARMONOGRAM DNIA  05.12.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 8 do 10
10-16

Przygotowanie do warsztatów
Tysiolandia- warsztaty świąteczne

HARMONOGRAM DNIA  09.12.2024r. - poniedziałek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

11-15 WYSTĘP SENIORÓW DA DZIECI SZKOŁY
PODSTAWOWEJ W MOCHOWIE pt:,, RZEPKA”

W RAMACH INTEGRACJI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ

Projekt współfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUŁ II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



HARMONOGRAM DNIA  10.12.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 9 do 10
10-17

Sprawy bieżące Klubu
Warsztaty- ozdoby choinkowe

Ubieranie choinki w Klubie

HARMONOGRAM DNIA  12.12.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 8 do 10
10-12
12-16

Ćwiczenia pamięci – rozwiązywanie krzyżówek
Warsztaty w Malanowie – mikołaje z włóczki

Arteterapia – malowanie po numerkach

HARMONOGRAM DNIA  16.12.2024r. - poniedziałek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 11-15 Warsztaty kulinarne - pizza z patelni w 5 min
Przygotowania do Wigilii Klubowej

HARMONOGRAM DNIA  17.12.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 9 do 17 WIGILIA W KLUBIE SENIOR +

HARMONOGRAM DNIA  19.12.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 8 do 10
10-16

Omówienie spraw bieżących Klubu 
Tysiolandia – warsztaty świąteczne

Projekt współfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUŁ II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



HARMONOGRAM DNIA  23.12.2024r. - poniedziałek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

OD 11-15 Wspólne śpiewanie kolęd

HARMONOGRAM DNIA  24.12.2024r. - wtorek WIGILIA 

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 9 do 17 Dzień Klubowy

HARMONOGRAM DNIA  26.12.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

BOŻE NARODZNIE 
DZIEŃ WOLNY OD PRACY

HARMONOGRAM DNIA  30.12.2024r. - poniedziałek

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

OD 11 DO 12 Refleksje po świętach Bożego Narodzenia
Gry stolikowe : warcaby, karty

HARMONOGRAM DNIA  31.12.2024r. - wtorek SYLWESTER

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ

Od 9 do 17 Dzień Klubowy

Projekt współfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUŁ II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



Projekt współfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUŁ II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”


