HARMONOGRAM DNIA 04.11.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
Od11do 13 Cwiczenia rozciagajace z trenerka
13-15 Sprawy biezgce Klubu

Omowienie harmonogramu na miesigc listopad
Préba chéru ZEOTA JESIEN

HARMONOGRAM DNIA 05.11.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC

0Od 8-10 Zajecia grafomotoryczne — rysowanie po sladzie
10-14 Arteterapia — malowanie po numerkach
14-17 Arteterapia — réze z jesiennych lisci

HARMONOGRAM DNIA 07.11.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
0Od 8do 10 Czytanie prasy, wspdlne rozmowy
10-12 Préba chéru ZtOTA JESIEN
12-16 Arteterapia — réze z jesiennych lisci — cigg dalszy

HARMONOGRAM DNIA 11.11.2024r. - poniedziatek

Malowanie po numerkach na drewnie

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024

SWIETO NIEPODLEGLOSCI — DZIEN WOLNY OD
PRACY

MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 12.11.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d9do 10 Przygotowanie do ¢wiczen
10-12 Cwiczenia z trenerka
12-15 Cwiczenia pamieci — rozwigzywanie famigtéwek
15-17 Gry stolikowe : karty, warcaby , szachy

HARMONOGRAM DNIA 14.11.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

0Od 8 do 10 Sprawy biezgce KLubu
10-12 Warsztaty w Malanowie
12-16 Jesienny spacer NORDIC WALKING

HARMONOGRAM DNIA 18.11.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od 10-14 Webinarium pt:,, Oszukancze inwestycje — jak sie
przed nimi ustrzec i co zrobi¢ gdy padniemy ofiarg

przestepcéw”

HARMONOGRAM DNIA 19.11.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Cwiczenia pamieci — rozwigzywanie krzyzéwek
10-12 Cwiczenia taneczne z trenerka
12-17 Arteterapia — malowanie po numerkach na drewnie

(& SENIOR +

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, EDYCJA 2024
MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 21.11.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

Od 8do 16 ANDRZEJKI W KLUBIE SNIOR +
( Tysiolandia — animacja czasu wolnego)

HARMONOGRAM DNIA 25.11.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

OD 11-15 DZIEN SENIORA- Integracja miedzypokoleniowa
( PRZEDSTAWIENIE DLA DZIECI pt: RZEPKA)
SENIORZY DZIECIOM

HARMONOGRAM DNIA 26.11.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Sprawy biezace, przygotowanie do ¢wiczen
10-12 Zajecia ruchowe pod okiem trenerki
12-17 Warsztaty — stroiki Swigteczne

HARMONOGRAM DNIA 28.11.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

Od 8-16 Dzien z wizazystka
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MODUL II ,, Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”
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