HARMONOGRAM DNIA 01.10.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od9do 10 Omodwienie Harmonogramu na miesigc pazdziernik
10-12 Zajecia ruchowe z trenerkg
12-14 Odpoczynek przy kawie, herbacie i czytaniu prasy
14-17 Rozwigzywanie tamigtéwek

HARMONOGRAM DNIA 03.10.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Sprawy biezgce
10-14 Wspdlne spedzenie czasu przy wyszywankach
14-16 Dokanczanie prac z suszonych kwiatdw, traw

HARMONOGRAM DNIA 07.10.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d 10do 11 Cwiczenia z pitka
11-15 Arteterapia - kolorowanie na brokatowym ptétnie

HARMONOGRAM DNIA 08.10.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Wspadlne rozmowy, przygotowanie do zajec
10-12 Cwiczenia pod okiem trenerki
12-17 Zajecia grafomotoryczne - kolorowanki
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HARMONOGRAM DNIA 10.10.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0d 8do 9.30 Sprawy biezgce Klubu, przygotowanie do warsztatow
10-12 Warsztaty w Malanowie
12.30-16 Cwiczenia pamieci — rozwigzujemy krzyzéwki

HARMONOGRAM DNIA 14.10.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od 11do 12.30 Cwiczenia rozciagajace z trenerka
12.30-15 Gry stolikowe - karty, warcaby

HARMONOGRAM DNIA 15.10.2024r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

0d 9do 17

DZIEN W TERENIE
Wyjazd do Kina
( ANDRE RIEU — Potega mitosci)

HARMONOGRAM DNIA 17.10.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od8do9 Sprawy biezgce Klubu
9-14 Zajecia kulinarne- dynia w roli gtéwnej ( zupa — krem
i racuszki)
14-16 Degustacja przygotowanych potraw

HARMONOGRAM DNIA 21.10.2024r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

0Od 11 do 15

MARSZ NORDIC WALKING
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HARMONOGRAM DNIA 22.10.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC

0Od9do 10 Wspdlne rozmowy, czytanie prasy
10-12 Cwiczenia taneczno — ruchowe pod okiem trenerki
12-17 Arteterapia - réze z jesiennych lisci

HARMONOGRAM DNIA 24.10.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
Od8do9 Cwiczenia rozciagajace
9-14 Warsztaty — makrama
14-16 Cwiczenia pamieci —gra 5 sekund

HARMONOGRAM DNIA 28.10.2024r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

Od11do 15 Malowanie po numerkach na drewnie

HARMONOGRAM DNIA 29.10.2024r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
0Od9do 10 Wspdlne czytanie prasy
10-12 Cwiczenia z trenerka
12-17 Cwiczenia pamieci — uktadamy puzzle
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HARMONOGRAM DNIA 31.10.2024r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8do9 Przygotowania do warsztatow
9-14 Warsztaty kulinarne pod okiem kucharza- jesienne
smaki
14-16 Degustacja, Porzadki w Klubie Seniora
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