HARMONOGRAM DNIA 01.07.2025 r.- wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-11 Sprawy biezgce Klubu
Oméwienie harmonogramu na miesigc lipiec
11-17 Arteterapia- Dalszy cigg prac nad malowaniem
koszulek

HARMONOGRAM DNIA 03.07.2025 r.- czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-16 Warsztaty kulinarne — knedle z sezonowymi
owocami
Degustacja

HARMONOGRAM DNIA 07.07.2025 r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Cwiczymy pamieé — gry planszowe, puzzle

HARMONOGRAM DNIA 08.07.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Sprawy biezgce
10-12 Cwiczenia na $wiezym powietrzu z trenerka
12-14 Warsztaty Herbaty ( MANUFAKTURA HERBATY
SIERPC)
14-17 Socjoterapia — gra w panstwa- miasta
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HARMONOGRAM DNIA 10.07.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Sprawy biezace Klubu Senior +
10-12 Warsztaty Malanowo
Pogadanka z Wéjtem Gminy Mochowo —
bezpieczenstwo na drodze i przejsciu dla pieszych
12-16 Terapia sztuka- obrazki z guzikow

HARMONOGRAM DNIA 14.07.2025 r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Spedzamy czas na S$wiezym powietrzu
MARSZ NORDIC WALKING

HARMONOGRAM DNIA 15.07.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Sprawy biezgce Klubu
10-12 Socjoterapia — ¢wiczenia pamieci ( rozwigzujemy
tamigtéwki i zadania)
12-17 Prace w szklarni

HARMONOGRAM DNIA 17.07.2025r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Wyjazd Senioréw do Biezunia ( integracja
pokoleniowa)
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HARMONOGRAM DNIA 21.07.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Rados¢ z gotowania — warsztaty kulinarne — gofry z
sezonowymi owocami

HARMONOGRAM DNIA 22.07.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

9-17 Arteterapia — warsztaty robienia wiankow na drzwi

HARMONOGRAM DNIA 23.07.2025r. - $Sroda

GODZINY RODZAJ ZAJEC

WYCIECZKA DO tODzZI

HARMONOGRAM DNIA 24.04.2025r. - czwartek ( DZIEN WOLNY ZA SRODE 23.07.2025 r.)

GODZINY

DZIEN WOLNY ZA 23.07.2025 r. ( Wyjazd do todzi)
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HARMONOGRAM DNIA 28.07.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Dzien kinowy w Klubie Senior +
( projekcja filmu w sali kinowej)

HARMONOGRAM DNIA 29.07.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-10 Sprawy biezace Klubu Senior +
10-12 Dbamy o sprawnoéc fizyczna -Cwiczenia pod okiem
trenerki
12-17 Prace w szklarni

HARMONOGRAM DNIA 31.07.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-11.30 Arteterapia- malowanie przygotowanych obrazkéw
11.30-13.30 Spotkanie z dietetykiem
Cwiczenia fizyczne
13.30-16 Wspdlny rozmowy, czytanie prasy
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