HARMONOGRAM DNIA 02.10.2025 r.- czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Dzien klubowy- sprawy biezgce

HARMONOGRAM DNIA 06.10.2025 r.- poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Zajecia kulinarne ( sezonowe warzywo) — Dynia w
roli gtéwnej

HARMONOGRAM DNIA 07.10.2025 r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

9-17

Jesien — zmiana dekoracji na sali spotkan w Klubie
Senior +

HARMONOGRAM DNIA 09.10.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Sprawy Klubowe, czytanie prasy
10-12 Warsztaty Malanowo
12-16 Cwiczenia rozciagajace, odpoczynek, relaks przy

grach planszowych ( ¢wiczymy pamiec¢ Gra 5 sekund)
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HARMONOGRAM DNIA 13.10.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Warsztaty rekodzieta - pajaki

HARMONOGRAM DNIA 14.10.2025 r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-17 Warsztaty rekodzieta- sztuka sktadania papieru -
origami

HARMONOGRAM DNIA 16.10.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

8-16 Dalszy cigg warsztatdw rekodzieta — pajaki —
dekorowanie sali

HARMONOGRAM DNIA 20.10.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
11-15 Cwiczenia pamieci — gry planszowe, karty,
tamigtowki

HARMONOGRAM DNIA 21.10.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
9-17 Warsztaty rekodzieta — malowanie szyszek na
bukiety
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HARMONOGRAM DNIA 23.10.2025r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Warsztaty rekodzieta-bukiety z szyszek

HARMONOGRAM DNIA 27.10.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

HARMONOGRAM DNIA 28.10.2025r. - wtorek

Warsztaty rekodzieta — stroiki na groby

GODZINY

9-17

Warsztaty rekodzieta — stroiki na groby cigg dalszy

HARMONOGRAM DNIA 30.10.2025r. - czwartek

GODZINY
8-12.30 Jesienny spacer nordic walking
12.30-13.30 Wizyta dietetyka — éwiczenia rozciggajgce
13.30-16 Porzadki w Klubie Senior+
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