HARMONOGRAM DNIA 01.09.2025 r.- poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Sprawy Biezace Klubu Senior +
Omadwienie harmonogramu na miesigc wrzesien
Refleksje po niedzielnym Marszu Nordic — Walking

HARMONOGRAM DNIA 02.09.2025 r.- wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Wspdlne przegladanie prasy, dyskusje na temat
przeczytanych artykutow
10-17 Wolontariat - Zajecia kulinarne — smalec

( poczestunek dla pielgrzymoéw)
Porzadki w Klubie

HARMONOGRAM DNIA 04.09.2025r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Dalszy cigg przygotowan (wolontariat)
Prace w szklarni

HARMONOGRAM DNIA 08.09.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Socjoterapia- éwiczenia pamieci
Krzyzéwki, rebusy, wykreslanki
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HARMONOGRAM DNIA 09.09.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Prace w szklarni- porzadki
10-15 Tworzymy gazetke scienna w Klubie Senior +
15-17 Spiewamy ulubione piosenki- terapia muzyka

HARMONOGRAM DNIA 11.09.2025 r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
8-10 Omoéwienie spraw biezgcych Klubu
10-12 Warsztaty Malanowo- Malowanie na szkle
12-16 Relaks przy grach stolikowych — karty, warcaby...

HARMONOGRAM DNIA 15.09.2025r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
11-15 Dbamy o zdrowie — marsz Nordic Walking — spacer
po okolicy

HARMONOGRAM DNIA 16.09.2025r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

9-17 Dbamy o sprawnos¢ rgk — robimy bransoletki
( nawlekanie koralikdw)

HARMONOGRAM DNIA 18.09.2025r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

8-16 Imieninki wrzesniowych solenizantéw
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HARMONOGRAM DNIA 22.09.2025r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

WIZYTA
PRZEDSTAWICIELI BANKU ZYWNOSCI -pogadanka
dotyczgca zywnosci

HARMONOGRAM DNIA 23.09.2025r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

9-17

Dzien filmowy w Klubie Senior +- oglagdamy film na
sali kinowej pt. : ,, Zanim sie pojawites”
oraz druga czesc pt.: ,, Kiedy odszedtes”

HARMONOGRAM DNIA 25.09.2025r. - czwartek

GODZINY
8-11 Sprawy biezgce Klubu
11-12 Wizyta dietetyka- ¢wiczenia usprawniajgce nasze
ciato
12-16 Arteterapia- malowanie mandali

HARMONOGRAM DNIA 29.09.2025r. - poniedziatek

GODZINY

11-15

Zajecia kulinarne — jabtko w roli gtéwnej — ciasto z
jabtakmi
( Swiatowy Dzien Jabtka w Polsce — 28 wrzeénia )
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HARMONOGRAM DNIA 30.09.2025r. - wtorek

GODZINY

8-16 Zajecia wolontariackie- warsztaty kulinarne — robimy
dzem z dyni dla Dzieci z Domu Dziecka
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