HARMONOGRAM DNIA 02.03.2026 r.- poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Omdéwienie harmonogramu na miesigc marzec
Terapia zajeciowa dla seniorow- zadania polegajgce
na tematycznym tgczeniu kropek
Cwiczenia rozciagajace

HARMONOGRAM DNIA 03.03.2026 r.- wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Informacje na biezgco — czytanie prasy
10-15 Warsztaty wielkanocne — zajaczki z bazi
15-17 Dbamy o zdrowie — spedzenia czasu na swiezym

powietrzu — spacer po okolicy

HARMONOGRAM DNIA 05.03.2026 r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

HARMONOGRAM DNIA 09.03.2026r. - poniedziatek

Spedzenie czasu przy robieniu kolazu ze zdje¢ -Klub
Senior +
Cwiczenia rozciagajace

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Zajecia kulinarne — ciasto drozdzowe z jabtkami
Dbamy o zdrowie - Cwiczenia relaksujace

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, Dalszy ciag
realizacji zgodnie z umowg - zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 10.03.2026r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

9-17

Dzien Kobiet i Mezczyzn w Klubie Senior +
Warsztaty rekodzieta — wiosenne drzewko szczescia
( wizyta Pan z animacji czasu wolnego )

HARMONOGRAM DNIA 12.03.2026r. - czwartek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

8-16

Warsztaty rekodzieta — palma wielkanocna ( duza)

HARMONOGRAM DNIA 16.03.2026 r. - poniedziatek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

11-15

Warsztaty rekodzieta — dalszy cigg duzej palmy
wielkanocnej

HARMONOGRAM DNIA 17.03.2026r. - wtorek

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

9-17

Warsztaty wielkanocne — Pisanki z recznika
papierowego

HARMONOGRAM DNIA 19.03.2026 r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZA) EC
8-10 Sprawy biezgce Klubu
10-12 Warsztaty Malanowo- PALMA WIELKANOCNA
(niestantardowa )
12-16 Gry stolikowe — karty , warcaby

Dbamy o zdrowie -gimnastyka dla Seniora

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, Dalszy ciag
realizacji zgodnie z umowg - zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”




HARMONOGRAM DNIA 23.03.2026r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Wielkanocno — wiosenny wystrdéj sali spotkan
Cwiczenia gimnastyczne przy muzyce

HARMONOGRAM DNIA 24.03.2026r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC
9-10 Przygotowania do warsztatow
10-12 Wiosenne warsztaty kulinarne — krem z zielonych
warzyw
12-17 Porzadki w Klubie

HARMONOGRAM DNIA 26.03.2026r. - czwartek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

8-16 Miedzynarodowy Dzier Szpinaku
Zajecia kulinarne — szpinak w roli gtéwnej
( makaron ze szpinakiem)

HARMONOGRAM DNIA 30.03.2026r. - poniedziatek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

11-15 Warsztaty rekodzieta — wyszywanie wzoréw na
poduszkach( ¢wiczymy sprawnosc¢ rak )
Cwiczenia rozciagajace na sali éwiczen

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, Dalszy ciag
realizacji zgodnie z umowg - zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



HARMONOGRAM DNIA 31.03.2026r. - wtorek

GODZINY RODZAJ ZAJEC

9-17 Spotkanie wielkanocne — tradycje wielkanocne w
domach seniorédw - pogadanka

Projekt wspotfinansowany w ramach Programu Wieloletniego ,, Senior +” na lata 2021-2025, Dalszy ciag
realizacji zgodnie z umowg - zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior+”



